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RSF Espana y Grupo
Laberinto celebran las
jornadas “Trauma y
Periodismo”

« Martes 7 de noviembre, 11.00
« Sala de Conferencias de la Facultad de Ciencias de la

Informacién de la Universidad Complutense de Madrid
(ucMm)

El proximo martes 7 de noviembre, Reporteros Sin Fronteras Espana y su aliado en salud mental
para el periodismo, Grupo Laberinto, celebraran en la Facultad de Ciencias de la Informacion de
la Universidad Complutense de Madrid (UCM) la jornada “Trauma y Periodismo”.

La dramatica situacion actual que viven los periodistas en Gaza, donde han muerto 34
profesionales de los medios en tan solo tres semanas, evidencia que los periodistas también son
victimas en los conflictos que cubren. Los reporteros son los primeros en responder a las situaciones
criticas y, a veces, los ultimos en reconocer las implicaciones psicoldgicas que conllevan.

El objetivo del encuentro es abrir un didlogo sobre el impacto en la salud mental que conlleva la
practica del periodismo, especialmente en contextos de conflictos, y reflexionar sobre la
importancia del apoyo psicolégico que requiere.

El evento contara con la participacién de Marc Marginedas, veterano reportero de guerra de "El
Periodico" y victima de secuestro por parte de Estado Islamico en 2013, asi como de Khadija Amin,
periodista de la television afgana exiliada en Espafia.

La jornada comenzara con la proyeccion del documental "Regreso a Raqqa" (2022), dirigido
por Albert Solé y Raul Cuevas. Este largometraje relata uno de los secuestros mas mediaticos de la
historia, cuando 19 periodistas y trabajadores de ONG de diferentes nacionalidades fueron
capturados por Estado Islamico en 2013. El cautiverio estd narrado por uno de sus principales
protagonistas, Marc Marginedas, quien fue el primero en ser liberado.

A continuacion, Khadija Amin, periodista de la television afgana evacuada a Espana por RSF tras la
toma de Kabul por los talibanes en agosto de 2021, compartira sus vivencias como mujer y como
periodista en uno de los paises mas duros del mundo para serlo. Como Marc Marginedas,
explicara el impacto psicolégico que supone la persecucion, la falta de libertad y la amenaza
sobre la propia vida.

Posteriormente, Angel Fernandez y Gonzalo Jiménez, psicologos y fundadores de Grupo
Laberinto, los participantes y el publico dialogaran para abordar cuestiones como las consecuencias
psicologicas del exilio, el desarraigo, la privacion de ejercer la profesion, el estrés post
traumatico, asi como los desafios que enfrentan las mujeres periodistas en paises represores,
entre otros temas.

El evento estara moderado por Edith Rodriguez Cachera, vicepresidenta de RSF Espana y del
Consejo Internacional de RSF.

Para todas las personas interesadas en las jornadas que no puedan asistir presencialmente al acto
se podra realizar un seguimiento en directo a través de la cuenta de Instagram @rsf_es.

Estas jornadas estan organizadas por RSF Espafia y Grupo Laberinto, en colaboracion con la
Facultad de Ciencias de la Informacion de la UCM y el Departamento de Periodismo y
Comunicacién Global.



Biografias de los participantes

. Marc Marginedas
Especialista en la exUnién Soviética y el mundo arabe-islamico. Premio 'Cirilo Rodriguez' al mejor
corresponsal en el extranjero (2013), Premi Nacional de Comunicacié (2013) y Premio Luka
Brajnovic de Periodismo (2019). Autor de 'Periodismo en el campo de batalla: 15 afios tras el rastro
de la yihad'. Protagonista del documental 'Regreso a Raqgga' (2022).

. Khadija Amin
Periodista afgana que presentaba los informativos de la television publica afgana cuando los
talibanes llegaron al poder. Actualmente, vive refugiada en Espafa. Desde hace dos afos, dedica
su tiempo y energias a divulgar y denunciar el sacrificio y pérdida de derechos de las mujeres de
su pais, a través de sus articulos, entrevistas, conferencias y coloquios. Es colaboradora habitual
de 20Minutos y trabaja como periodista de television en TBS.

«  Angel Fernandez Sanchez

Psicélogo Especialista en Apego, vinculo y relaciones sistémicas. Especialidad en Infancia y
adolescencia, valoracion y tratamiento de problemas relacionados con el desarrollo. Terapeuta
familiar y de pareja. Experiencia en dispositivos publicos de familia y proteccién Infantil (Centros de
Atencion a la Infancia, Centros de Atencion a la Familia, Servicios de Orientacion y atencion
Familiar...). Profesor del especialista y master de Trauma y EMDR, Teoria del Apego y
Neurobiologia en la Universidad Internacional de la Rioja (UNIR). Miembro de IAN-E: (International
Attachment Network Espafia). Director de GrupoLaberinto.

. Gonzalo Jiménez Cabré
Psicologo Especialista en Psicologia Clinica. Socio fundador de Grupo Laberinto Psicoterapia para
la Salud. Desde 2013 psicoterapeuta en Grupo Laberinto. Psicélogo Interno Residente del Hospital
Universitario Gregorio Marafion de Madrid entre 2008 y 2012. Facultativo en Servicios de Salud
Mental publicos en el Hospital Infanta Sofia y en el Hospital de Fuenlabrada entre 2015 y 2023.
Profesor de la Universidad Rey Juan Carlos |. Formacién especifica en Intervencion en Ansiedad y
Estrés (Universidad Complutense de Madrid) e Intervencién en trauma (Asociacion EMDR Espafa).
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