
 

 
JORNADA 

Remontar el vuelo tras el suicidio de un ser querido.  
La importancia de la posvención 

 
Fecha: 21 de noviembre de 2025 
Lugar: Auditorio Mitxelena, Bizkaia Aretoa. UPV/EHU. Bilbao 
 

PROGRAMA  
 

9,00 – 9,30  Bienvenida institucional 
 

9,30 – 10,15 Ponencia: Duelo por suicidio y estrategias de afrontamiento 
Cecilia Borrás. Superviviente. Psicóloga y presidenta de DSAS (suicidio y  
duelo). 
Presenta: Monika Salgueiro. UPV/EHU; Aidatu 

 
10,15- 11,15 Iniciativas para convertir el dolor en motor de ayuda: 

Lola Fernández Ochoa. Superviviente. Presidenta Fundación Blanca. 
Documental: El viaje. La medalla de la salud mental. 
Presenta: Cristina Blanco. Aidatu 
 

11,15 – 11,45 Pausa café 
 
11,45 – 12,30 Iniciativas para convertir el dolor en motor de ayuda:  

Carmen Sánchez Alegre. Superviviente. Periodista. Experta en salud 
mental y bienestar emocional en el ámbito laboral. 
Libro: ¿Hablamos del suicidio? Sobrevivir a la muerte de un ser querido. 
Presenta: Marijose Pérez. Aidatu 
 

12,30– 13,30 Estrategias comunitarias para apoyo a supervivientes 
Experiencias desde Uruguay: iniciando el camino 
Mesa redonda 

Iratxe Etxenike. Grupos de Ayuda Mutua de Biziraun, Asociación de 
personas afectadas por el suicidio de un ser querido. 
Iñigo Rekalde. Proyecto Alerta ZUrt de Asociación Getxo Bihozbera. 
Vanesa Vadillo. Atención a supervivientes de ASAFES, Asociación 
alavesa de familiares y personas con enfermedad mental. 

Moderan: Monika Salgueiro y Marijose Pérez 
 

13,30 – 13,45 Actuación musical de Gontzal Mendibil. Cantautor y compositor. 
 
13,45 – 14,00 Despedida y cierre con Iñaki Elorza. Periodista y comunicador. 
 
Organizan:  
Diploma de Experto/a en Suicidio; conocimiento, prevención y actuación en entornos 
psicosociocomunitarios. EHU/UPV 
AIDATU, Asociación Vasca de Suicidologia / Euskal Suizidologia Elkartea.  
 
Entrada gratuita previa inscripción: https://forms.gle/ywqxrNteoCdVRjnX8 

https://forms.gle/ywqxrNteoCdVRjnX8

