
Mesa redonda:  

GEOPOLÍTICA DEL MIEDO,  

UN LASTRE PARA LAS DEMOCRACIAS 

Día: 14 enero 2026 

Hora: 19.00h 

Lugar: Biblioteca Bidebarrieta 

Bidebarrieta Kalea 4, Bilbao 

Organiza: Asociación y Colegio Vasco de Periodistas 

Presenta y modera: 

- Julio Flor. Periodista

Participantes: 

- Juan José Álvarez Rubio, Catedrático Derecho Internacional Privado de la
Universidad del País Vasco (EHU). Es Secretario de GLOBERNANCE (Instituto
para la Gobernanza Democrática) y fue Secretario General del Consejo Vasco
del Movimiento Europeo (EUROBASK/CVME) (mayo de 2003-2012). Fue
designado como experto por la COMISIÓN EUROPEA (Dirección General de
Justicia, Libertad y Seguridad), en 2007,  y continúa en la actualidad, para las
áreas de Justicia Civil, fronteras, protección de datos personales y ámbitos de
seguridad. Desde su constitución es investigador principal de la Fundación
eAtlantic, y es Vicepresidente de  JAKIUNDE.

- Carmela Ríos Calvo, licenciada en Periodismo por la Universidad San Pablo
CEU (Madrid). En 2012 recibió el Premio Ortega y Gasset de Periodismo
Digital 2011 por la cobertura que realizó en Twitter del movimiento #15M.



Fue corresponsal en París de Antena 3 TV y CNN+, y más tarde, ejerció 
como corresponsal política y judicial para CNN y Cuatro. En la actualidad 
es una experta en temas de desinformación y RRSS. 

- Edith Rodríguez Cachera, licenciada en Ciencias Empresariales, Master en 
Periodismo de El País y, antes de incorporarse a RSF, ejerció como 
periodista de Economía e Internacional en medios económicos y 
audiovisuales (Canal Plus, Expansión, Gaceta de los Negocios...).
Ha sido corresponsal de medios franceses en España (La Tribune, Groupe 
Expansión, etc) y es autora de un podcast en Radio Nacional de España 
sobre periodismo perseguido ("Vivir para contarla"). Actualmente 
vicepresidenta de RSF España, vicepresidenta del Consejo Internacional de 
la ONG y miembro de su Consejo de Administración internacional.

El miedo es una de las emociones más primitivas que limita nuestro potencial, 
nos lleva al estancamiento vital…y, mal gestionado, se convierte en el enemigo 
número uno del desarrollo humano. 

El miedo en la política provoca inquietud, inseguridad, desconfianza, apatía, 
parálisis en la toma de decisiones, preferencia por posturas ambiguas en lugar 
de políticas concretas, mayor margen de manipulación de la población, 
debilitamiento del debate público y la participación ciudadana…falta de 
esperanza y posibilidades de progreso. 

La geopolítica del miedo nos aleja de la Justicia, de los valores y los Derecho 
Humanos; impide la participación activa de la ciudadanía en la vida pública y en 
la solución de los problemas de manera constructiva. 

Vivir la política y socialmente con miedo nos hace menos libres, nos alejan del 
interés general, nos convierte en seres más vulnerables, susceptibles de ser 
utilizados por líderes populistas que utilizan nuestro miedo en su propio 
beneficio. 



 
 

 

 

 

 

 

  


