
  

 
CONVOCATORIA MESA REDONDA 

 
 

¿CÓMO PREPARARSE PARA COMUNICAR EN 
LA INCERTIDUMBRE? 

 
 
Día: 28 de abril del 2026 
Hora: 11h 
Lugar: Colegio de Médicos de Bizkaia 
C/ Lersundi, 9 – 6ª pl. Salas Areilza, 48009, Bilbao  
 
Inscripción: https://www.cmb.eus/eventos-organizados-por-colegio-otros-
organizadores/mesa-redonda-como-prepararse-para-comunicar-en-incertidumbre 
 
 
Organizan:  
Colegio de Médicos de Bizkaia, Asociación y Colegio Vasco de Periodistas, 
Departamento de Periodismo de la Facultad de Ciencias Sociales y de la 
Comunicación de la Euskal Herriko Unibertsitatea, y la Asociación Española de 
Investigación de la Comunicación. 
 
Presenta y modera:  
Iratxe Llarena, Directora de RTVE País Vasco 
 
Participantes: 

Manuel Franco, médico epidemiólogo, catedrático de investigación 
IKERBASQUE en el Basque Center for Climate Change Research (BC3) y la 
Escuela de Salud Pública de Johns Hopkins. 
 
Esther Alvarez Fuentes, Psicóloga Psicoterapeuta. Grupoanalista. Experta en 
Psicosomática. Psicooncóloga responsable del Equipo Psicosocial de la 
Asociación Contra el Cáncer en Bizkaia desde hace 27 años, donde interviene 
en psicoterapia individual y grupal con pacientes oncológicos y familiares. 
Psicoterapeuta individual y grupal en el ámbito privado desde hace 25 años. 
Miembro de la Comisión de Psicooncología del Colegio Oficial de Psicólogos de 
Bizkaia, de la Sociedad de Estudios Psicosomáticos Iberoamericana (SEPIA), de 
la Asociación de Psicoterapia Analítica Grupal (APAG) y de la Sociedad Vasca 
de Patología Mamaria y Cáncer Ginecológico. 
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Teresa Aranguren Amézola, Artziniega (Araba), diciembre 1944. Licenciada en 
Filosofía y Letras y Diplomada en Psicología y en Antropología por la 
Universidad Complutense de Madrid. Se inicia en el periodismo en 1982 durante 
la invasión de Líbano por Israel. Desde entonces ha cubierto las sucesivas 
guerras del Golfo, los Balcanes y sobre todo el conflicto palestino-israelí, tema 
sobre el que ha escrito varios libros, el último "Palestina la existencia negada", 
publicado en abril 2025. 

 
 
Esta mesa redonda abordará el handicap y las dificultades a la hora de comunicar 
empáticamente noticias duras, difíciles, dolorosas.  
 
Personas expertas en el ámbito de la investigación medioambiental, la salud y el 
periodismo nos trasladaran cómo enfrentarse al reto de manejar e informar la 
incertidumbre en tiempos o momentos de incertidumbre individual o social. 
 
 


