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Eutanasia Legeak bost urte indarrean:
DMD-DHE Euskadik gertatutako
aurrerapenak ondo baloratzen ditu,
eta legearen aplikazioa zailtzen
duten gabeziak seinalatzen ditu.

Eutanasia Arautzeko Lege Organikoa (LORE)
indarrean sartu zela bost urte bete direla-
eta, Derecho a Morir Dignamente-
Duintasunez Hiltzeko Eskubidea (DMD-DHE
Euskadi) elkarteak legeak Euskadin izan
duen aplikazioaren balantzea egin du.
Elkarteak ondo baloratzen ditu emandako
aurrerapausoak, baina ohartarazi nahi du
heriotza duinaren eskubidea  modu
ekitatiboan eta eraginkorrean eskuratzeko
mugak hor jarraitzen dituztela.

Eskubide finkatua, baina oraindik

ekitaterik gabe

2021eko ekainaren 25ean onartu zen LORE, eta
urrats garrantzitsua izan zen sufrimendu larri eta
atzeraezineko egoeretan hiltzeko laguntza medikoa
eskatzeko eskubidea normalizatzeko. Euskadin,
profesional askoren lanari eta konpromisoari esker
ezarri ahal izan da.

Euskadiko Berme eta Ebaluazio Batzordeak 2025eko
urteko txostena argitaratu du. DMD-DHE Euskadik
egindako aurrerapenak nabarmendu nahi ditu, baita
erakundeen eta profesionalen aldetik erantzun
irmoagoa eskatzen duten zenbait erronka ere.

2025ko txostenaren datu nagusiak

e Eskaerek gora egin zuten apur bat: 2024ko
126tik 2025eko 137ra. Igoera positiboa bada
ere, espero baino txikiagoa izaten jarraitzen du,
eutanasia legeak indarrean dituzten inguruko

Cinco anos de la Ley de Eutanasia:
DMD-DHE Euskadi valora los
avances logrados y senala las
carencias que aun dificultan su
aplicacion efectiva.

Con motivo del quinto aniversario de la
entrada en vigor de la Ley Organica de
Regulacion de la Eutanasia (LORE), la
Asociacion Derecho a Morir Dignamente -
Duintasunez Hiltzeko Eskubidea de Euskadi
(DMD-DHE) realiza un balance de su
aplicacion en Euskadi. La asociacion
reconoce los avances logrados, pero
advierte de las barreras que todavia
dificultan un acceso equitativo y efectivo al
derecho a una muerte digna.

Un derecho consolidado,
desigual

pero aun

La aprobacién de la LORE, el 25 de junio de 2021, supuso
un paso relevante en la normalizacién del derecho a
solicitar ayuda médica para morir en situaciones de
sufrimiento grave e irreversible. En Euskadi, su
implementaciéon ha sido posible gracias al trabajo y al
compromiso de numerosas y numerosos profesionales.

La Comision de Garantia y Evaluacién de Euskadi ha
publicado su informe anual de 2025. DMD-DHE
Euskadi destaca los avances observados, pero
también varios retos que requieren una respuesta
institucional y profesional mas decidida.

Principales datos del informe 2025

e Llas solicitudes aumentaron ligeramente: 137
en 2025 frente a 126 en 2024. Aunque el
incremento es positivo, sigue siendo menor de
lo esperable si se compara con paises del
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herrialdeekin  alderatuz gero. DMD-DHE
Euskadiren iritziz, horrek agerian uzten du
herritarrak ez daudela behar bezala
informatuta bizitzaren amaieran dituzten
eskubideei buruz, eta, askotan, profesionalek
ez dietela aukera aipatzen gaixotasun larri eta
sendaezin baten edo gaixotasun kroniko eta
ezintzaile baten aurrean daudenean.

e Berme eta Ebaluazio Batzordera iritsi ziren
eskaerak nabarmen hazi ziren: 2024ko 74tik
2025ean 120 (%61 gehiago). Datu horrek
adieraz dezake medikuek eta mediku
arduradunek eta aholkulariek hobetu egin
dutela kasuen kudeaketa.

e Behera egin zuen eskaera prozesuan hil ziren
pertsonen kopurua: 2024an eskaeren %43tik
2025ean  %23ra (guztira 31 pertsona).
Horietako 17 hil ziren Batzordeak euren
eskaera baloratu aurretik, eta horrek
adierazten du prestazioa eskatzen hasten dela
gaixotasuna oso aurreratuta dagoenean.

e Egindako eutanasia kopurua 2024ko 49tik
2025eko 78ra igo zen, heriotza guztien
%0,25etik %0,34ra igoz. Igoera etengabea da
legea atera zenetik, baina oraindik urrun gaude
inguruko herrialdeetan erregistratutako
ehunekoetatik (% 2 eta % 5 artean daude).

e Aurretiazko Borondateen Dokumentuan
oinarritutako eutanasiak %20ra iritsi ziren. DMD-
DHE Euskadik azpimarratu nahi du ABDren
erabilera herritarren artean zabaltzearen
garrantzia, eta Eusko Jaurlaritzak horren
kudeaketa hobetu behar duela.

Hobekuntzak epeetan eta eskatzeko
bide alternatibo baten beharra

Prozesua ebazteko epeetan hobekuntzak agertzen
dira, eta DMD-DHE Euskadik positiboki baloratzen

entorno con leyes de eutanasia. Para DMD-
DHE Euskadi, esto evidencia que la ciudadania
no esta suficientemente informada sobre sus
derechos al final de la vida y que, con
frecuencia, las y los profesionales no informan
de todas las opciones disponibles ante una
enfermedad grave e incurable o un
padecimiento crénico e imposibilitante.

e Las solicitudes que llegaron a la Comisién para
su evaluacion aumentaron de forma
significativa: 120 en 2025 frente a 74 en 2024,
un 61% mas. Este dato puede indicar una
mejora en la gestion de los casos por parte de
médicas y médicos responsables y consultores.

e Disminuyd el niUmero de personas que fallecieron
durante el proceso de solicitud: del 43% de las
solicitudes en 2024 al 23% en 2025 (en total 31
personas). 17 de ellas fallecieron antes de que su
solicitud fuese valorada por la Comisidn, lo que
apunta a situaciones de enfermedad muy
avanzada en el momento de iniciar la solicitud de
la prestacion.

e El nimero de eutanasias realizadas aumento
de 49 en 2024 a 78 en 2025, pasando del 0,25%
al 0,34% del total de fallecimientos. El
incremento es constante desde Ia
promulgaciéon de la ley, aunque todavia estd
lejos de los porcentajes registrados en paises
del entorno, situados entre el 2% y el 5%.

e las eutanasias basadas en el Documento de
Voluntades Anticipadas alcanzaron el 20%.
DMD-DHE Euskadi insiste en la importancia de
extender su uso entre la ciudadania y mejorar
su gestiodn por parte del Gobierno Vasco.

Mejoras en los tiempos y necesidad de
canales alternativos

El informe refleja una mejora en los tiempos de
resolucién del proceso, un avance que DMD-DHE
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du aurrerapen hori. Hala ere, elkarteak gogorarazi
nahi du pertsona batzuek oraindik ere zailtasunak
dituztela mediku arduradun bat aurkitzeko, eta
horrek prozeduraren hasiera formala atzera
dezakeela.

Hori dela eta, Batzordeak egindako gomendioa
zuzena dela uste du, hau da, “eskaera horiek
benetan jasotzea bermatuko duten bide
alternatiboak ezarri eta zabaldu behar dira”.
Halaber, azpimarratu nahi du garrantzitsua dela
profesionalei gogoraraztea badirela moduak
deliberazio-epeak laburtzeko, (eskaeren % 16an
aplikatu dira jada), luzaroan sufritu beharrik ez
izateko.

Horrez gain, DMD-DHE Euskadiren ustez argiagoa
litzateke eskaera aurkeztu zenetik Batzordearen

aldeko txostena egin arte igarotako epeak
ebaluatzea, eutanasiaren data eskatzaileak
erabakitzen baitu. Lehen mailako arretako

profesionalek hiltzen laguntzeko prozesuan izan
duten parte-hartzearen gorakada ere positibotzat
jo du elkarteak.

Lurraldeen arteko desberdintasunak eta
arrakala iraunkorra

DMD-DHE Euskadik bere kezka adierazi nahi du
Bizkaian agerian geratutako desbiderapenengatik, bai
eskaera kopuruari dagokionez, bai egindako
eutanasiei dagokienez, Arabarekin eta Gipuzkoarekin
alderatuta. Arrakala hori, murriztu beharrean,
handitu egiten da urtetik urtera.

Elkartearen iritziz, beharrezkoa da ESIk banan-
banan emandako datuak ezagutzea —2023tik hona
ez dira txostenean aurkeztu—, eta profesionalen
prestakuntzan, erreferentzia-taldeen
funtzionamenduan, ESlko zuzendaritzen aldeko
laguntzan edo beste kudeaketa-faktore batzuetan
egon daitezkeen aldeak aztertzea. Hausnarketa
horrek ekintza-lerroak bideratzeko aukera emango
luke denborarekin sendotzen ari diren ekitate falta
zuzentzeko.

Euskadi valora positivamente. No obstante, la
asociacion recuerda que algunas personas siguen
encontrando dificultades para localizar una médica
o un médico responsable, lo que puede retrasar el
inicio formal del procedimiento.

Por ello, considera acertada la recomendacion de
la Comision de “establecerse y difundirse canales
alternativos que aseguren la recepcion efectiva de
dichas solicitudes”. También subraya la
importancia de recordar a las y los profesionales
gue existen procedimientos para acortar los plazos
de deliberacion, ya aplicados en el 16% de las
solicitudes, con el fin de evitar sufrimientos
prolongados.

DMD-DHE Euskadi plantea, ademas, que seria mas
claro valorar el tiempo transcurrido desde la
presentacion de la solicitud hasta la emision del
informe favorable de la Comisidn, ya que la fecha
de la eutanasia la decide la persona solicitante. La
asociaciéon también valora positivamente el
incremento de la participacion de profesionales de
atencidn primaria en el proceso de ayuda a morir.

Diferencias territoriales e inequidades
persistentes

DMD-DHE Euskadi expresa su preocupacion por la
diferencia observada en Bizkaia, tanto en nimero
de solicitudes como en eutanasias realizadas, en
comparacion con Araba y Gipuzkoa. Esta brecha,
lejos de reducirse, aumenta cada afo.

La asociacion considera necesario conocer los
datos desglosados por OSl, que no se presentan en
el informe desde 2023, y analizar posibles
diferencias en la formacién de profesionales, el
funcionamiento de los equipos de referentes, el
apoyo de las direcciones de las OSI u otros factores
de gestidn. Esta reflexion permitiria orientar lineas
de accion para reducir inequidades que se estan
consolidando con el tiempo.
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Lurraldeen arteko desberdintasunak eta
arrakala iraunkorra

Norberaren  bizitza  eskuragarri  izateko
eskubidearen aurkako kultura- edo ideologia-
balioek irautea.

Bizitzaren amaieran dauden pertsonak behar
bezala artatzeko prestakuntza eta baliabide
gehiago beharra osasun-sisteman.

Bizitzaren amaierako eskubideen hedapenean
erakundeen inplikazio baxua.

Heriotzaren tabuak irautea, profesionalen,
pazienteen eta herritarren arteko elkarrizketa
irekiak zailtzen dituena.

DMD-DHE Euskadiren proposamenak

Profesionalen  prestakuntza eta  herritarrei
zuzendutako informazioa hobetzeaz gain, DMD-
DHE Euskadik beharrezkotzat jotzen du neurri
hauetan aurrera egitea:

e QOsasun-zentro guztietan argi eta garbi
iragarriko den eutanasia-eskaera bati ekiteko
bide gehigarri bat ezartzea.

e lLaguntza- eta segimendu-sistema bat ezartzea
eskaera ukatu zaien pertsonentzat.

e Euskadiko Heriotzaren Behatokia sortzea,
heriotzaren kalitatean eta eskubideen erabilera
eraginkorrean eragiten duten faktoreak sakon
aztertzeko.

Eskubideak zabaltzea eta gizartearekiko
konpromisoa

DMD-DHE Euskadik gogorarazi nahi du oraindik
badirela, LORE egonda ere, egungo legeari heldu
ezin dioten eta modu jasanezinean sufritzen duten
pertsonak. Horien artean daude egoera larri eta
atzeraezinetan dauden adingabeak, baita, legeak
aurreikusitako kasuekin bat ez etorri arren, haien
bizitzak jada zentzurik ez duela uste dutenak ere.

Diferencias territoriales e inequidades
persistentes

La persistencia de valores culturales o
ideoldégicos contrarios al derecho a la
disponibilidad de la propia vida.

La necesidad de mas formacion y recursos en el
sistema sanitario para atender adecuadamente
a las personas al final de la vida.

La baja implicacion institucional en la difusiéon
de los derechos al final de la vida.

La persistencia del tabu de la muerte, que
dificulta  conversaciones abiertas entre
profesionales, pacientes y ciudadania.

Propuestas de DMD-DHE Euskadi

Ademas de mejorar la formacion de profesionales
y la informacién dirigida a la ciudadania, DMD-DHE
Euskadi considera necesario avanzar en las
siguientes medidas:

e Establecer una via adicional para iniciar una
solicitud de eutanasia, claramente publicitada
en todos los centros de salud.

e Implantar un sistema de apoyo y seguimiento para
las personas cuya solicitud haya sido denegada.

e Crear el Observatorio de la Muerte de Euskadi,
con el fin de analizar en profundidad los
factores que influyen en la calidad de la muerte
y en el ejercicio efectivo de derechos.

Ampliacion de derechos y compromiso
social

DMD-DHE Euskadi recuerda que, a pesar de la
LORE, todavia hay personas que sufren de forma
insoportable y no pueden acogerse a la ley actual.
Entre ellas se encuentran las y los menores en
situaciones graves e irreversibles, asi como
quienes, aun no encajando en los supuestos
previstos por la ley, consideran que su vida ya no
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Elkarteak aipamen berezia egin nahi die buruko
gaixotasuna duten pertsonei, zeren eutanasia
eskatzen dutenean estigmatizatuta jarraitzen
baitute.

Elkarteak berretsi nahi du eskubideak zabaltzeko
duen konpromisoa, heriotza duina, askea eta
pertsona bakoitzaren balioekin bat datorrena
bermatzeko.

Ezin dugu amaitu elkartasuna adierazi gabe
hildakoei eta haien familiei, batez ere, aipatutako
oztopoak direla-eta, legea nahi bezala erabiltzerik
izan ez dutenei.

DMD-DHE Euskadik gogorarazi nahi du prest
dagoela herritarrei informazioa eta aholkularitza
eskaintzen jarraitzeko heriotza on baterako bidean.

DMD-DHE Euskadi
Bilbon, 2026eko ekainaren 25a.

tiene sentido. La asociaciéon hace una mencion
especial a las personas que sufren una enfermedad
mental, porque siguen sufriendo estigma cuando
solicitan la eutanasia.

La asociacidén reitera su compromiso con la
ampliacion de derechos para garantizar una
muerte digna, libre y acorde con los valores de
cada persona.

No podemos concluir sin expresar nuestra
solidaridad con las personas fallecidas y con sus
familias, especialmente con quienes no han podido
hacer uso de la ley como hubieran deseado debido
a los obstaculos mencionados.

DMD-DHE Euskadi recuerda su disponibilidad para
ofrecer informacién y asesoramiento a la
ciudadania en el camino hacia una buena muerte.

DMD-DHE Euskadi
Bilbao, 25 de junio de 2026
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