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Nuestro imaginario comun
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Impacto de moverse en bicicleta en
perfiles muy diversos



2/3 partes de los nifios van
en bicicleta al colegio.

e Independenciatemprana
o 0% obesidad infantil

e Mejor desempeno escolar




Independencia para personas
con discapacidad.

Photo: Ana Castan




Independencia para personas
con discapacidad.

Y no solo XDl ER

los que van en ciclo.

Photo: Ana Castan




Una revolucion para

las familias.
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:Siempre fue asi en Paises Bajos?



No fue “cultura”, es
voluntad politica
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La voluntad politica transformo
la movilidad
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Algunas herramientas clave
para la transformacion



1) Carriles bici cuando hace falta l
(volumen de trdfico motorizado alto) |

2) Elrestoestodo es cicable con:
° flujo de trafico reducido.
° medidas efectivas de calmado.
° doble sentido para las bicis.



3) Parking residencial para bicicletas
obligatorio y con unas caracteristicas
muy especificas.




4) Parking en estaciones
de tren para bicicletas
(favorece la intermodalidad

entre municipios)
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5) Educacion vial integrada | o .
en el sistema de educacion | =

primaria. | e et
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Presupuesto y retorno de la inversion
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10% de presupuesto nacional
de infraestructuras es para
la bici.
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o 1,5 dias menos de absentismo laboral.

o El 80% muestran mas compromiso con la
empresa.

o Beneficios en salud = 3% PIB

o 1€ en bici compartida = 2.4€ en
beneficio social.
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Ante el problema de |la congestion,
|la eficiencia del uso del espacio
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https://docs.google.com/file/d/1ZeUhFVt06BKbzEoXZfDIncZEqO5q5K0A/preview

Urban
Cycling
Institute

:Qué podemos aprender de Paises Bajos?

La movilidad en bicicleta es un modo eficiente espacial y
econdmicamente para mover personas.

No es cultura, son politicas y presupuesto.

Herramientas clave: calmado trafico para red coherente,
parking y educacion.

La bici y su infra permite independencia a personas diversas.
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Eskerrik asko!
:Muchas gracias!



mailto:ana@urbancyclinginstitute.org
https://www.linkedin.com/company/urbancyclinginstitute/posts/?feedView=all
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Impacto de moverse en bicicleta para perfiles diversos (Ana Castan para Ciclosfera):
- Entrevista a Liza (menor de edad)
- Entrevista a Hadleigh (discapacidad motora y equilibrio)
- Las bicicletas de carga como movilidad familiar (Bakfietsen)
- Lamovilidad de los mayores de 65 aiios

Historia de la transformacion de Paises Bajos a la movilidad sostenible.

Informe de datos de movilidad holandeses 2024 (PDF en neerlandés)

Herramientas clave:
- unared continua con carriles bici y calmado del trafico
- aparcamiento para bicicletas adecuado en edificios residenciales (PDF en neerlandes)
- aparcamiento para bicicletas en estaciones de tren
- intermodalidad tren y bici (el tindem para competir con el coche privado)
- educacion vial en primaria



https://ciclosfera.com/a/ciclistas-de-aqui-liza-klimova
https://ciclosfera.com/a/ciclistas-de-aqui-hadligh-gillibrand
https://ciclosfera.com/a/esto-si-es-amsterdam-a-la-carga
https://ciclosfera.com/a/esto-si-es-amsterdam-a-la-vejez-bicicletas
https://bicycledutch.wordpress.com/2021/11/17/how-did-the-dutch-get-their-cycle-paths/
https://open.overheid.nl/documenten/dpc-cee2e3debdd8cd3e16f84a876ee24537e3e034c0/pdf
https://www.youtube.com/watch?v=c1l75QqRR48
https://www.youtube.com/watch?v=bAxRYrpbnuA
https://openresearch.amsterdam/image/2021/9/22/nota_parkeernormen_fiets_en_scooter.pdf
https://www.researchgate.net/publication/346364794_Bicycle_parking_at_train_stations_in_the_Netherlands_Travellers'_behaviour_and_policy_options
https://www.itf-oecd.org/sites/default/files/docs/improved-cycling-transit-integration-synergies.pdf
https://examen.vvn.nl/vvn-praktisch-verkeersexamen
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Link a recursos

- Bikeconomics:
- Dutch cycling: guantifying the Health and Related Economic Benefits.

- 27 millones de euros de ahorro_en reducir absentismo.
- Business bicycles for your staff
- Programa COVER para ayudar a pymes en planes al trabajo sostenibles.



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4504332/
https://www.fietsberaad.nl/Kennisbank/Reduced-sickness-absence-in-regular-commuter-cycls
https://www.kvk.nl/en/sustainability/business-bicycles-for-your-staff/
https://www.rvo.nl/praktijkverhalen/fietsen-zorgt-voor-minder-co2-uitstoot-en-fittere-mensen

